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官方报道了通过神经反馈训练
提升学生的注意力（2019）

脑电生物反馈训练将大脑脑波以
游戏方式呈现，训练者通过自我
觉察和自我调控，调整脑波活
动，达到改善脑功能的作用。
主动干预
数字化训练趣味性高
一对一个性化训练方案

美国儿科医学会指南推荐
（2012）



媒体的影响力，包括媒体的形象、地位、市场占有率，除了关注媒

体本身的影响力，还要评估不同栏目、时段的影响力。比如同一个

微信公众号，头条和次条的影响力。影响力当然是越大越好，但这

也往往意味着不菲的费用。

国家儿童医学中心 湖北省儿童医疗中心


